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Учебный план (час.)
Шахматы

Яо

п/

Этапы подготовки1

~ ЭНП ~ ЭНП
Разделы подготовки ~ 1 ! 2

Тэ ТЭ ~ ТЭ ТЭ-4
~г з 4 ЭСС

п

ТЕОРИЯ !

!
Физическая культура и

1. спо твРФ

1

1~1~1 1 1

Шахматный кодекс РФ.

, Судейство и организация
2. со евнований

!
!

2 ~ 2 ~ 2 2 2

1 ~ !

2 2

Исторический обзор
3. развития шахмат

!

30 ~ 30 ! 50   50   405 10
!

4. Дебют 40   40 ~ 60   60   12410   30

60   60  ~ 77   77   1405. Миттельшпиль 50 65

6. Эндшпиль 20 ~ 35 45   45   50   50   120



!
1

2 ~ 2 ~ 4 4 5
Основы методика

7. трени овки шахматиста

г

Спортивный режим и
физическая подготовка

8. шахматиста 1

~ Советская и зарубежная
9 шахматная литература 2 2 4 4 12!

' Итого: 88 ! 144 183  183  249  249  446

ПРАКТИКА

Квалификационные
турниры, анализ партий и
типовых позиций,

1. ' индивидуальные занятия 134  134  188  188  300

!
!

~ 156  170
!

4 ! 4

~ Теоретические семинары,
~ контрольные работы,

~ доклады и рефераты
2. учащихся

!

10   10   13   13    90

' Партии по консультации,
конкурсы, решения задач,
этюдов, шахматной

композиции, сеансы

3.  однов еменной игры

!
1

!
!

!

26   26 ~ 35

!

!

22   18 35  80

Промежуточная аттестация !

2 2

! !

4 4 6 6 20

Общефизическая
5.  подготовка 70   70 ~ 80 ' 80  25020 ~ 50



! Участие в официальных
соревнованиях согласно

б. календарному плану 20   28

! 

41   41   53   53   270

Итого:

! 

~ 285 285 375 375 1010224  272

ВСЕГО ЧАСОВ: 312  416 468  468  624  624  1456

7. Количество часов в неделю 6 8 9    9   12   12  28

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования (физические упражнения и теория).


