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П'Л А Н

работы МБОУДО «ДЮСШ ЛЪ 4» департамента по физической
культуре и спорта администрации г. Липецка

на 2018-2019 учебный год.

1. ОБЩИЕ ХФД,4ЧИ ИЦЕЛИ.

1 '. Гсвыс~ ть кач .-во», чебно--ре:;ировочной . возни-атезьнсй раооты,
1о;готовить всес"ор; нне-разв, 'ых спор-с ленов высокой кван ."эикации д~я гопо ~нения

с,м рных ко лап з оо. ~асти и России.

.3, .влечь ".акс . лазьно воз»ожнос;исяо по~рос-ков к сис"е латическиъ.
.,анятия л спортс'~л.

1 4.Воспитывать со н,.те;ьное о'ноп еп е,; черно-трснировс "ны '. занягяъ ~ сс ревнования~
'.5.,оьыск ь сохранность конт~ н.ента на нача~ьног.. этапе об, чения.

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ЦЕЛИ.

.! . Г1овын,ение ква.тф~ кац ~и и ~ ето;ического .ластерства тренерс в-преподавате чей



План работы
МБОУДО Д1ОСШ М4 на 2018 — 019 учебный год

Э9'

СрокиНаи"ленование   лероприяти й Ответственные вып.

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

Сос-;.в. -ь рас"исан~ е ~ орган .зовать рз о-,; чебных гр; п-. цо 1г).' 9.

(, а!. о.
цо 01.09.

1 1
!'!

За ес'ите иь ди рек- ора

За ести'егь цире: ора! -!

6

~ 8

! Гр. вес л набор !чащ!'-.ся в гр„ппь ЭНП СОЭ.
Откс|ррект. ровать списк:и ТЭ.

С;с-авит. '. „твер ь:ален, арь спортивн! - ~ассовьл ерс; рият на 2< 8-".019, с
,чет, ЕК.П . обгастного п .ана.

Гр~ вес-и ана. из работы Д~ОСШ '!в ч за о — 018; ч. гс
Сзс,,в ' ь -ан рабо"ь Д~ОСШ ~1в4 на '8-2019,ч.г ~.
Сс -авить п ан с' анизоват р,;бот; тренерских советов.
С~ т::вк'ь и;твер.ить — а,-~ пе,агоги,еск. к ссветс в.

!

Прс в, ъ -ь васе,ание 'еасс ве а.

! За лестите-ь .,'ректора

1   '9,

чо " .08
Дипектор
! за:есткте~ь директор

еже есячно

...с ..09.

!! з в . в!рта

За ес-и"егь чирек ора
За ес- ите ~ь,,и рек'. ора
тренеры-пре" е,авате и

Дирек ор,е абрьСс.т.,ви., отче-ность -о ~,ор ле ФК-5 за 018 -.
! Р:„, Коз . ь г>ложен я с евнсван и л ер:;енство Д1ОСШ

— к нас -о ьн!огл; - ен н ив,
,с . ~ахи;там

Ра,- б;та ь с.,енарии праззн -х!в:
-И вогодний г.раз;,н к.
— пс т внь,й раз,—,н, По итс а о.,;..

П". вест. лнстр,'ктаж по ТЬ и ОТ.

'св 4 в течение .ояь

! За ести е ь ., ректо' а

1

дскаг ь

с~н-я "ь

За ~естите~ь, ректора
Трене'~ы

За ес. и-егь —,,и рек-ор
! Р' зр,бот~ ь о~ о;.кения с .с тров-конк' сс!в 11, чший -речер год,

! И нотр; ктор- ето. ст
!

За~ ести е ь ди ректора
авг, ст

2. УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА.

в течение1. Прово ать • чебно--рен ровоч н ые занят я сог асно,"чебн ы
п. ан. и програ а~ по вида!л спорта.

Директор
3- лестите ь,, ректора
Тренеры-преподаватели

гоа

! по календарю

чо календарю,Ор авизовать и грсвест городские, об-аст,-ь1е соревнован. й ~ по от,,е~ ен я!
Тренеры-преподавате.п



3. Участвовать в соревнованиях, фестива ях, матчевых встречах и т д,
1 ",о отде ~ен ям 1 Воскресенье

каник; ы За естите ь,, ректора

тренеры-препо,аватепи»и Пр~вод11 "ь квалиф1 кационные т; рн ры 1 соревнован, я среди
' чащихся по от",епениям ь по ка ендарю

апрель-~ ай~. Прова,, ть 'ервенства ДЮСЛ:,: .1 по отделениям
Тренерь.-преподавате.'и

б. ПГ ня-ь ка-1тро.'ьно-перево;нь~е 1-,, - ат вы в г 1;ппах1:о о де ен я в течен, е "о а

Замести'»ель .иректопа

тренеры-преподавате и. П ово. -ь екц,, сеансы о.н~ вре 1е1ной грь 5г ц-т„.рн, ы по шах ъата 1 в теч.гопа

) 1 ' '1 ~истр; ктор- .етс 1ист

За еститепь ., рек ора

Гнстр ктор- ето. с-
Т1енерь1-грепо,,аватели

8.Грово,ить сс.евнавани я по ОФГ1 СП, 'П»,рам;а»

9. 1ровс п. 'ь СРоры гс по-го ов- е г ц хся к Рг сс йским соревнован я~

3. ВОСПИТА ТЕ.'1ЬО.ЬЯ РАБОТА.

' енерь-гре опаватепи1рс в1 пи ь ек.,ий„.весе,, о к; ьт г вз.11" 1оо и гц,ен,, с'оГтивн г. ке
вза овыр чки

. ОфоГ и-ь сте ды о хазн. око ы
З.Г Г зво 1;ь пр ... ч -:1 в; че<"-1Ь' гр па; посвягц~ нные

.1;,- 1е11. Те г Ь Н ЫЬ,, а .-

аь частваввть в ер. 1рня»" Я.' 11, свяще;.,нь:х д'-1к ч зк' альт' рн ка, ~ р!1 ар .а с»1О1'та 1.

! З,;О „ВЬЯ1;Р

5 "' ерогрият я п' ква "т- па,по на"""влен~ ягг

роф1 ' акт ка гатрео ения алка о ак нарко'ических сре,,ств пс; о Гк нь,х

веь1ес-в. расп, ос 1анения ВГ:Ч- нфекциГ;
— профи. акт ка ерр риз а:
— -и фи .актика Экс-ре зма;

Ра61Та СДеТЬ~ ~., НаХО Я,.ЦИ .СЯ В-,", -,-'Ой Ж ЗНеННОй СИТ;а1,:И .. ~ СОЦ а. ЬНО-
о" а,нсм положен

6Л частвовать в рие е и сдач нор" ГТО.
. Прово,и ь ра5от, "с по-,. ставке . -,ей-. истр; ктопов1,о вида«с ор а

."роведение се 1инар1 в и спач. прак-. ческ:,х . еоре-ических зачетов.

8. Провести Нового,н1 . конк; 1С решений за„,ач г1о шахматам.
9. ОрГаНИЗОВаТЬ МВССОВЫе Прое 40 ~а1 СореВНОВан. й., ВСТреЧИ С Ветерана~ 4и
спор а. вып'ск"-1иками СШ ~- 4, о ра, .а ь зна ~енате1'ьнь;е паты,

0.Мероприя'ия в ра 1ках зека,ы спорта и здоповья.

1 чо пла;1;

! ',1нс р:-ор- е- о ств течен е о, а

го,-;; течен1 е

1
г: -ечение

года

Трене" ь.-препс,а ва е 1
Г -;стр, ктар- ета,1ст

1 Инстр к ор-~, ето, ст

! Тре 1епы-препс „аватеп.

1 Тпе1:е~ы-препс,авате ~
;1нстр; ктор- етапист

Н истр; ктор- ето пист

А,,1 н 1страция

тренеры

по план;

в течении .о-;а

в ечение

гс -;а

декабрь

Ад~~инистраци я

Тре:-1еры-препо аватепи

в течение -а:,а

Адм.. нистрация

Тренеры-препопавате и

в течение го„а

' А,:инистрация
1

' Тренеры-препапаватепи



4. РАБОТА с РОДИТЕЛЯМИ.

. Пр в,ека'ь ро,ителей для поез к~~ на соревнования 1 в юмощь тренера: ь
2. Об'чать рэ итепе цете пошкопьного всзрас а игре в н ахиаты
насао. ьного теннис' ~,с с,'тс"вие на заня ях родите ейу
3. Проводить роди"е ьские собран| я,
4. Прн' Лакаать род Те. е. 'На Счортн ВНО- . ассОВЬ!е ПО',.аааТе ПЬНЫе

" 'еРО" Ьп ' ЯТИ Я.

~,Прево пить ье ейные соревн< вания по отце..ения|~.

6.Проводи-ь о-крытые занят .я с пг аьден е родите:еГ.

~ Дирек-ор

Тренерьа- п реп о пава. е аи
~ Тренерь'-препо,аватеп.

1 Тренеры-г реподавате ~

-,о капен,арю

в течение,'ч,г

~. Рааа В ГО

по ка. ен,,арю
1о а ан1

Тре -|ерь -преподавате .и

~. МЕДИЦИНСКИЙ КОН ТРОЛБ.

1.Ос' щес в пять ''рохо|кдек| е: речера ' '. -препо,'ава е я' ' '~ юорограф лческс о
1 обспедсван я вь~по~некия " о+ п„кт чески: прив вок.
~ ".Ос,л„ес- . ять прохо~-",ек е едос 'отра и поста «,|вка на че е в ОВФО|.р.ТЭ НЭНПН

Директор
| 3" естлте ь директора
1 Зт ести е — ь . ректо а

-ренеаы-"ре .о.ав те

~1.е, работник из ОФД
1 ':,е,сес'ра, ето,
1 ||йе,сес- а

ежегс но

1 З.Прос .в. -ь ст ет..а с 'апох| .:аек| е::о-ра в ж;рна. „х.
ч. '.1р в диа, профи. а, | ческле оесе, ы с;,рача; ОВФО.

1 5. Оф~ '~ гь стен на. Вд нск ю тс ат к;.
~ с|. Кс., '" | 'ова-ь на.'| зк на Ваня иях в Ъ

пекаб, ь

сентябрь
в -ечен. е ода

,екабрь
в теч.",',а

6. ВНЪ ТРИШКОЛБНБ1Й КОНТРОЛЬ.

О';.,н зова а кс|нтр пь:
за р зве еи, с, чебк.|- пенировоч;ь х занят| й,
за вь,по-кения |аспк~а; я,:|апо-няе ~ ас-ь чебных .р; п
з,, вь ..;: Нен. е . ебнь х:. аннов рогра ~ по с пепен |я|я,
за:, аниза „ие вос' атепьно| работь в гр;; пах;
за веден. е ж,рна. в в „чебных.р, ' а:;

А о Ч ~ен еМ СР( ОВ '. Ровелен ИЯ Рне а И С,аЧ! КОН Р|О| Ь. Ь Х
.|Ос ла "| вов чо ОФП СФП, -еорет, ческой под отовк| .

~.. Пр: ~во ь а чали'. раб.' 'ь! каждо "о речеоа-п репо дава 'еля вь 'о нен
нор~ла-. вов; чащихся,, наст е детей в со ревнованиях и т .

3. Св. евре~ленно офор ~лять сдавать прс околы соревнований.
ч. Е|ке есячнс; "очня-ь списочный сос ав, чащихся вы |с пнение
разрядов

5.Работа в с сте е БАРС

',ирек"с

За |сс-итель

Инстр" ктор-

СО! ПасНС'

граф чк у рек-ооа

|Сто,с'"

1развпо г:-,а

ежемесячно

ай

февр,-ь
сект..., евра г ь

ай — юнь

За ест те. ь директора
И-стр,ктор- |ето, ст
Тренеры-препопавате
За|лес'и епь:, рек-, ра
Т,|е еры-преподавате и

ие разрядных

в ечен ие о аа

спорт' вных в течении го,а

.МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.

1. По 'го ов,ть, -верд|;ть п.-ан | етоаической работы.
2. Ор ан~зов гь работ четопического совета.

Инстр, -.тор- етопист
Инстр; ктор — методист

сентябрь
согпасно пла.н



3. Провес 'и о крь!тьме заия~ ~я, . е„)0!, ятия с г' иым разбо1эс! и анал~ 'зс'
4. Направить: а к„'рсы п выл.,ен .я кваяификации .

. Инстр; ктор-
~ Инструктор-~

1 сог пасно план,
согласно

графику
1

сто 'ст

етодист

ето,чст

5.0р анизовать и -ровести с ло"р-кс»нку рс 1; чьци!й -ренер года,
".е!~лший с-'ор.с ен года

Инструктор-!1 в течение о а

6. Обеспечиьа ь .Генеров-препг авателей ц!колы:!еобходи! ой
И!!фС!р'Лац ей С я Г~ '!ОВНЬ|Х НанраВПСНЛЯХ раЗВИ~ИЯ ООраЗОВ2НИЯ.

; !ебн! ках и; чебно- ет . ческе я!итерат рой 'с проб е ~а!я об"чения,
в! .пи ан~..я ра,вит я оба чающ хся., восп та !ников.

~и11ек ор

1 .1нстр,"ктор—

в течение о, а

е. оаист

.Орга!-„зова ь,:"абот; о выявлен к 1, влече-! ю к занят ям спозтс л -е-ей
н хо-.я,ц хся в -р,но жизне!чно! сит,ации.

И-,.тр, ктоп - .етод. ст

8. ФИНЛНСИРОВО — ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
!. Сос, в ть !:; ве —,и;ь тар л,пка,ло!-н-!ь сч! Сс '.

,Раз;!,,ботать, -ве-,ить. ра' ест -ь БИС п ан .. -: . о;;. на 2П,9 г.,п ан-график зак"пок
ня • 019 -. ь!,.. ! с- вании ПФХД на • !.!19г.
3.3„,. юч!!-ь ьо! гь рь - а ! каза -;, е кс ' на ьнь,.х

ч.Зак юч ., 1гс'в ~1!1ы на оказ«е ' с " . ''о со е1 А н к ! цества.
«Зак".сч ть ',о,, в, ры набе.в ! е..н е '-о ьзов;и е че,в жа! .ь, л и ~ес во!,
~. Хс дяьц ся в ' ', ! ц . ьн! ~!' ~ бст,!енност'.. г~'",2 !:!чец .а с ~:. 10 а .1 це ~ 1-

яч Г...1!лпецкч, '. хО". СЛ '!. «1 г. 1! пе,ка.
6 С ча — . с че"нос-! .

За .ест. -еяь

За естите ь
ректора

ректора! Я!-,Варь

Янва ь

УИВ21-ь
Я.;варь

Зь !ес-и е-ь

3 есть тель

За~ естите ь

32  ес-и'е ь

, рек-ора

, ректора

-ектсра

ирек-ора

!~1е я,

К.варта

~ Гоя
В тече !ии о.„

1 1,;а!л'
! Го г,!алаик,

В ечен! е.о а

:1с ябрь-
,екабрь

! Ию~ ь„.;в.';т

1 По графи,'

1„
Июнь, ноябрь
2 раза в !еся~,,

1 О'к-ябрь-
1 декабрь

3; ест'теяь вектора

.Граве,еи е .е. н, нсксгс < о-ра рабо-и. ков.
8.ПО гэ овна к проветрен ю етиегс спортив:!о-о'„с1рсв. Тельнгго „, еря
9.03' че! ! ..е' пс~ас ен ле квалис1)!' а~,ч !. Иг!'. е' ' ичсс .ое г ~Учен е Рлбо тн:.ов.
'!!.Ча'е-. ально-те .ническсе обеспечен!ле в соответств ! с ПФХД

1. ".,~ве, ение с е, аль!!д!' о,еч , ' ' ов! "' тр',да,'або'п кдв.
'". 1пове,е!Иле " «приятий а я нс 'о ов„' к нове . стоп! 'еяь!!г ' перно.„.
1З.Грсведен. е ..н."р„'кта.;.е — о окр не р да, ППБ.
.ч. Пот"' с:2 на 2"е'. ь~ г! ",-к' рна!.ы.

«.СОС1ав е:! е табел.я . лета рабс че'с времени.

3' ес-я .еяь

За естите.'ь

За! естите

3,. !ес-иг е ь

3; .ест~-:еяь

За еститель

За! естите ь

Зь !ес"рте ь

Зь ~ест!л'е~ь

рек-ора

вектора

• ое =,-ода

я,!лрек ора

. рек-ора

ректора

ре лора

а!лрек-ора

а!лрек ора

16.Пр веаен .е ивен-ар зации и л; сества. За ! естите.~. ь ";. ректора



Ю

! 

9. Агитшигтио-~грогшгсшдиспгкпя рси~отп.

! ' Ос, •,ествяять свя.ь С~,'! '. — "'Спортивная газета' ' игецкая -азета ",
ГТРК з,р

". Офор 1ить наг»я ~;к аг -ац ю, с енды.
3. ' в, т„оказа е ~ьн= е выс • п еч я по в • уч спор-:.

~ Директор~ в те ~ение гоаа

~д~ ин.'.с рация

;. нистрац'я

~ в течение гоча
в ече. 1е "о, а


