
«( огласовано»

(.ов»т ролит.- лей
МЬУ «» 'Ш № 4»

«15»июля ".О? 1г.

У гв»рака' ~о:
И.о. чир» - гора МЬУ «( Ш № 4»

Ляхова Г, А.

«15 ю иь я '0'1г

Принят
На трен зеком сов»те М1У «ГШ №4»
Проток 1№ 1 от, 15» июля ',0~1 г.

Р»жим раооты ооучающихся спортсменов на отаелении о.дминтоне -5' н» 1» яи.

Про ъ~л)кительнос
ть т апов

(в го.чах)

Минимальный 1-1аполняемос ть

групп (ч» повск )

Количество

часов в

н- д»яю. в

Треоования по
спортивной
по,заготовке

возраст чля

~ачисл»,ния в группы

!л»т)

8

гол

Ь часов

''1 часов

с) часов

468 часов

14 часов

7',8часов

14 часов

('.8 часов

',О часов

1040 часов

10-10 ()с)1) )

Г» 1ю, зач»т.

ОФП

'ЭНП-1г.о,

'ЭНП-'г.о, 10-10

Теор. зач»т,
00, ~юнжФ

)сИ! т ор,зач»т.
О" о-3 юн.

( )С1 11 теою.зач»т

',О';- ' юн,"'

80', ~юн

< )ФП теор. зачет.
300. • юн.

70'ъ-~ юн.

с)сИ[ теор.,ач»т

Т'Э-11, 8 10

с) ' 8-10Т Э-'г.о,

Т Э-' г.о, 8-10

! "э-41 8-10 ',0 часо1-

1040 часов

Т Э" 5г.о. 8 10 'О часов

1040 часоЕ

50'. ' юн."

5~1'. -' юн

()ФП теою.зач»т.

КМ»'

с) л»т

24 часов

1 "48 часов

31 часов

1оо4 -ысов

('( М 13 лет о»з

огюаничсний

14 л»т оезЭВ( Ы

огюаничсний

"При положит~ ггьной динамик~ р» <ультатов учащихся могут заниматься цо 17 л-т.
"В 11ных случаях решения рассматриваются и принимаются педагогическим советом
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И.о. ~ир» - гора МЬЪ «( П! № 4»
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«1~» ив я .>,О".1г,

Принят
На трек зеком сов те М1 У «ГШ №4 >
Проток ( № 1 от !»> июля ',0>! г.

Р~>ким раооты ооучающихся спортсменов на отделении оадминтоне -5' н~ к яи.

Про чол>кительнос
ть сапов

(г. годах)

Минимальный 1-1аполняемость

групп !челове))

Количество

часов в

н дсяю, в

Треоования по
спортивной

подготовке

возраст аля

~ачисления в группы

(л~т)
8

год

б часов

3'! часов

с) часов

408 часов

14 часов

7',8часов

14 часов

7'.8 часов

20 часов

1040 часов

10-10 ()с)>! !

1 сор, зачст.

ОФП

'ЭН11- 11.0,

'ЭНП- 'г.о. 10-10

Теор. зачст,
1000-3 ЮН,ФФ

()Ф1! теор,зачст
'()" о-3 юн.

! «! ~ 1 тео)з. Мчи т

'.О'. ' юн,"'

<)ФП теор. зачет.
30'о " юн ""'

70О о-3 юн

!)с!>! ! теор. ачет.
~!)' > юн.~'

~н" -' юн

( >Ф!Т теоо.зачет

ЕМ(

Т'Э-11 х . 8 10

' 8-10Т Э- 'г.о,

Т Э-' г.о, 8-10

ГЭ-4 8-1Г) ',О часов

1040 часов

Т Э" ~г.о. 8 10 'О часов

1040 часов

с> лст

13 лет о~з

ограничений

14 лс,т оез

24 часов

1 "48 часов

3 > часов

1оо4 часов

ЭВ( М М('

огганичсний

":При положит~явной динамик~ результатов учащихся могут заниматься ао 17 л т.
"В нных случаях реш-;ния рассматриваются и принимаются педагогическим советом


